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Des « milliards de gens » 
pensent que la vie après la 
mort existe. Et les nombreux 
témoignages d’expérience de mort 
imminente (EMI) pourraient en 
être la preuve… Mais en science, 
un témoignage n’est pas une 
preuve. Nous avons donc d’un 
côté les défenseurs d’une vision 
spiritualiste. Ils proposent des récits 
et s’appuient sur certains travaux 
qu’ils présentent comme des 
preuves de la justesse de leurs vues. 
Enquêter pour comprendre ces 
phénomènes est tout à fait justifié. 
Reste à le faire avec objectivité et à 
travers la méthode scientifique. Or 
les sceptiques constatent toujours 
plus de résultats confirmant que 
les EMI sont des phénomènes 
parfaitement intégrés à l’activité 
cérébrale, et non des intrusions 
du surnaturel. C’est tout cela que 
Thomas C. Durand aborde sans 
détour dans ce livre fort bien 
structuré sous forme de questions-
réponses. Il s’agit d’une version 

actualisée de l’ouvrage paru en 2016.
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À propos de l’auteur : Thomas C. Durand est docteur en biologie, vulgarisateur 
de la pensée critique (chaîne YouTube La Tronche en biais, site Internet La 
Menace théoriste, l’Association pour la science et la transmission de l’esprit 
critique – ASTEC) et auteur de plusieurs ouvrages sur l’esprit critique.
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