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Le pouvoir pyramidal, fantasme 
ou réalité ?
Il existe de nombreux ouvrages 
enthousiastes sur les pouvoirs des 
pyramides. Mais face au foisonnement 
de publications dénuées de rigueur 
scientifique, quelques articles plutôt 
dispersés qu’il faut savoir dégoter, 
le seul livre sérieux sur la question 
est en… danois ! Féru d’égyptologie 
et « des histoires d’énergies », l’auteur 
a fouillé les archives, trouvé des 
dossiers rares, rassemblé articles et 
études pour écrire LE livre entièrement 
consacré au sujet et à son histoire. « La 
multiplication des pouvoirs attribués 
aux pyramides n’a cessé de me 
surprendre ! », explique-t-il. Avec ce 
recueil, le public francophone dispose 
enfin d’une approche rigoureuse et 
critique sur les mystérieux pouvoirs 
des pyramides. Une incroyable mine 
d’informations qui permettra de se 
faire une idée sans doute bien éloignée 
de ce qui fleurit par ailleurs, en 
particulier sur Internet.

Pour qui : Accessible à tous.

À propos de l’auteur : Denis Biette est membre fondateur du Centre d’analyse zététique 
(CAZ) dont il est le secrétaire général, président du Cercle d’histoire et d’archéologie des 
Alpes-Maritimes (CHAAM).
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Denis Biette, vous venez de sortir votre 
nouvel ouvrage intitulé Les Pouvoirs des 
pyramides. D’où vient votre intérêt pour le 
sujet ?

Denis Biette : J’étais déjà sensibilisé par « les 
histoires d’énergies » à la suite de mon étude 
sur les crânes de cristal et de ses « adeptes » 
(N.D.L.R. : L’énigme des crânes de cristal, Éd. 
Book-e-Book, 2012). Mon intérêt fut ravivé 
à l’occasion du visionnage d’un épisode 
de l’émission américano-australienne 
Mythbusters1. Il était question, entre autres, 
de mystérieuses énergies concentrées ou 
produites par la forme pyramidale. Or la 
référence pour « expérimenter » le pouvoir 
des pyramides était une réplique à l’échelle 
de celle de Khéops… Féru par ailleurs 
d’égyptologie, ma curiosité s’éveilla un peu 
plus. Ensuite, je découvris que ma ville 
natale, Nice, était désignée comme un point 
de départ de cette histoire… C’était plus qu’il 
n’en fallait pour me décider à entamer des 
recherches ! 
À partir de 2013, j’ai commencé à donner 
des conférences sur le sujet. L’idée d’un 
livre s’imposa petit à petit parce que, à côté 

1. La série tint l’antenne de 2003 à 2018 pour un 
total de 296 épisodes passés à l’écran en incluant 
les épisodes spéciaux ou les Best of.

Entretien avec Denis Biette



Denis Biette, professeur des écoles 
aujourd’hui à la retraite, a été un 

collaborateur du laboratoire de zététique 
de l’université Nice Sophia-Antipolis 

pendant de longues années. Il est membre 
fondateur du Centre d’analyse zététique 
(CAZ) dont il est le secrétaire général. 
Il est par ailleurs le président du Cercle 
d’histoire et d’archéologie des Alpes-

Maritimes (CHAAM).
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de tous les ouvrages vantant l’authenticité 
du pouvoir des pyramides, sans examen 
rigoureux des données, il n’existait qu’un 
seul ouvrage critique et rigoureux… mais il 
était en danois !

Racontez-nous vos recherches, le travail 
de prospection entrepris, le temps qu’il a 
fallu pour rassembler les informations, et 
en quoi ce livre est unique.

D.B.  : Lorsque je déclarais, en 2015, 
mon projet aux éditions Book-e-Book, 
la réponse fut immédiatement positive. 
Bien évidemment, le livre était attendu 
dans un délai raisonnable. À ma grande 
honte, le travail peina à avancer. Je ne 
trouvais pas assez de temps pour finaliser. 





Vu p. 44 du livre : Séance de méditation 
pyramidale dans une classe de primaire 
de Dindayal, Inde, 2019 (photographie 

tirée de https://www.facebook.com/
pssmglobal/photos - disparue depuis).

Je ne compte plus le nombre de fois où le 
professeur Henri Broch, alors directeur de 
la collection (et même après), est revenu 
vers moi pour savoir quand j’allais enfin 
rendre ma copie. Le temps a passé… qui a 
aussi permis de recueillir et d’analyser de 
nouvelles données, dont quelques pépites 
en espagnol et en russe  mais aussi un 
ensemble de publications japonaises, fort 
heureusement traduites en anglais  ! Le 
jeu en valait la chandelle car la réunion de 
toutes ces données uniques en leur genre 
conduit à un livre que je pense sincèrement 
sans équivalence sur ce sujet.. 
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Quel est le « pouvoir pyramidal » le plus 
improbable que vous ayez découvert au 
cours de vos prospections ?

D.B.  : À la lecture du livre d’Ostrander 
et Schroeder (Fantastiques recherches 
parapsychiques en URSS, 1973), le pouvoir 
revendiqué de pouvoir affûter des lames 
de rasoir derrière le rideau de fer m’avait 
dès le départ laissé très circonspect. Puis 
la multiplication des pouvoirs attribués aux 
pyramides n’a cessé de me surprendre. 
L’enseignant que j’étais ne manqua pas 
d’être amusé par une publicité de 1986 
(conservée par Henri Broch !) pour la vente 
d’un kit pyramidal pour la bonification du 
vin dans un catalogue de la Camif (à l’origine 
une coopérative de vente par correspon-
dance pour le monde enseignant)... Mais le 
plus dérangeant reste l’intrusion du pouvoir 



pyramidal dans le domaine thérapeutique, 
avec les effets collatéraux potentiellement 
préjudiciables pour la santé des patients 
crédules. Cet aspect a largement fini de me 
convaincre  de la nécessité d’aller au-delà 
de simples conférences. 

Dans votre livre vous racontez que des 
chercheurs se sont penchés sur le sujet, 
étudiant ces prétendus pouvoirs… Sont-ils 
arrivés à démontrer quoi que ce soit ?

D.B.  : Nombre de passionnés et d’adeptes 
ont publié des pages enthousiastes sous 
forme de livres et ensuite via Internet 
pour faire connaître le merveilleux monde 
des pouvoirs des pyramides. Disons-le 
sincèrement, la démarche scientifique n’est 
que rarement convoquée, et sinon, les 
protocoles se révèlent plutôt bancals. Cuba, 
en la personne d’un promoteur local de 
l’énergie pyramidale, s’essaya à l’exercice, 
obtenant même une reconnaissance de la 
thérapie pyramidale… mais son « habillage 
scientifique  » n’ a pas résisté longtemps. 
On peut aussi reparler de ces chercheurs 
japonais et leurs 15 articles sur les effets 
de la forme pyramidale sur des tranches de 
concombres… Leur examen incite à beau-
coup de circonspection. De tout ce panel 
d’expériences, il ressort que le pouvoir des 
pyramides est toujours aussi nébuleux et 
cherche désespérément les preuves de son 
existence. Wait and see...

Vu p.42 : La 
pyramide 
à usage 
vétérinaire de 
Piramicasa 
(photographie 
D.R., source 
de l’auteur).
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Le phénomène était à son apogée dans les 
années 1970. Aujourd’hui, selon vous, y 
a-t-il encore un commerce lucratif autour 
des pyramides ?

D.B.  : La grande époque commerciale 
des kits pyramidaux a sans doute faibli. 
Mais il suffit de taper «  kit pyramidal  » 
dans un moteur de recherche pour voir 
que nombre de produits pyramidaux sont 
encore bien présents sur le marché. La 
société Piramicasa surfe toujours pleine-
ment sur toutes les déclinaisons possibles, 
depuis un lit pyramide à 3970 € ou un 
pyrami-lit thérapeutique à 5990 $ jusqu’à 
la pyra-maison avec un premier prix de 
167 500 $. Avec de belles affirmations 
pseudo-scientifiques du type  : « Les effets 
généraux d’une Pyramide Parfaite (cet 
appareil apparemment simple) sont le 
produit de deux phénomènes physiques  : 
la formation d’un champ magnétique de 
haute fréquence non électrique, et l’accu-
mulation de neutrinos, lesquels possèdent 
des propriétés revitalisantes pour tous les 
organismes supérieurs (légumes, animaux 
et humains)  ». Manifestement, les clients 
existent toujours... les croyances aussi. 
Et les verbiages pseudo-scientifiques se 
portent toujours aussi bien.

Tous ces pouvoirs qui ont été attribués 
aux pyramides semblent quand même 
incroyables et improbables : sauriez-vous 
expliquer pourquoi certains y croient ?

D.B. : La pyramide est en soi un monument 
étonnant, surtout quand on est au pied 
de celle de Khéops qui vous domine de 
son écrasante architecture. L’attribution 
de certaines pyramides à des civilisations 
avancées comme l’Atlantide ou même 
extraterrestres, l’engouement pour les 
«  mystères  » égyptiens et la croyance à 
l’existence d’énergies inconnues ont généré 
la croyance en des pouvoirs inhérents à la 
forme pyramidale. Nul doute qu’un tel se 
sentira d’emblée plus performant dans ses 
méditations sous un kit pyramidal, ressen-
tira des ondes bénéfiques en vivant dans 
une maison pyramidale ou en dormant dans 

Vu p. 16  : Pyramid Energy Generator de 
Pyramid Products  : la plaque d’énergie 
pyramidale mise au point par Flanagan. 
Ici, le modèle à 20 pyramides (photographie 
D.R.).
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un lit coiffé d’une structure pyramidale. Si 
la foi déplace les montagnes, la croyance, 
elle, fait bouger les repères de rationalité 
et installe facilement des convictions. 
Mais en lisant cette synthèse sur le sujet, 
chacun pourra se faire une idée correcte du 
dossier... Sauf bien sûr à être victime de la 
fameuse dissonance cognitive qui vous fait 
fuir des contenus que vous devinez contra-
dictoires par rapport à vos convictions !

«
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L’auteur 
(photo  D.B.)
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Dans les années 1980, constatant le développement et la popularité 
des pseudo-sciences, le physicien Henri Broch décide d’éditer 
des livres faisant la promotion de la science, de la libre pensée et 
de l’esprit critique. Il crée la collection Zététique aux éditions 
Horizon Chimérique. En 2002, il fonde les éditions Book-e-Book 
(avec son épouse Nadine et le couple Nicole et Paul Lebrun) et y 
intègre sa collection.

La collection Une chandelle dans les ténèbres paraît en 2008, 
pour accueillir des livres plus courts sur des thématiques très 
variées, touchant souvent aux pseudo-sciences et aux croyances 
irrationnelles.

En 2018, les fondateurs cèdent les éditions Book-e-Book à l’Asso-
ciation française pour l’information scientifique (Afis) qui diffuse 
aussi la revue trimestrielle Science & pseudo-sciences.

En 2021, l’Afis lance la collection À la lumière de la science. 
L’idée est de présenter l’avancée des connaissances scientifiques 
sur des sujets qui interrogent la société, dont certains qui font 
l’objet de controverses. Cette collection permet d’approfondir des 
thèmes souvent abordés dans la revue Science et pseudo-sciences.
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