
Notre collection "Une chandelle dans les 
ténèbres" s'étoffe encore un peu plus avec un 
nouveau livret. Et celui-ci, répondant en cela 
parfaitement au titre même de la collection, 
apporte un éclairage stimulant sur la 
psychanalyse qui, remettant certaines idoles 
à leur juste place, va faire... grincer beaucoup 
de dents !

Je suis heureux de vous présenter l'œuvre 
de Jacques VAN RILLAER, co-auteur du 
désormais célèbre Livre noir de la 
psychanalyse, et de Nicolas GAUVRIT déjà 
connu des lecteurs de notre collection pour 
son travail sur la numérologie. 
Le résultat est un livret véritablement 
prométhéen qui ose mettre en lumière les 
erreurs, illusions et fraudes de la "théorie" 
psychanalytique et des dérivés du freudisme 
que beaucoup de gourous et adeptes 
tentent de cacher pieusement au grand 
public derrière un rideau de fumée et de 
mensonges.

Comme dans tous les précédents fascicules 
de cette collection, il n'est pas question 
d'une nouvelle "lutte" pour la raison ou, ici, 
d'une attaque brutale des psychanalyses. 
Il n'est pas question de conquête mais tout 
simplement de partage.
L'objectif est d'apprendre, pas de gagner.

Henri BROCH
Directeur de collection



éditions book-e-book

La théorie psychanalytique est-elle essentiellement… 
de la spéculation ? 

Les psychanalyses
Des mythologies du XXe siècle ?

Résumé 
Quelle est la conclusion à laquelle abou-
tissent les psychologues d’orientation 
scientifique qui ont pris la peine d’étu-
dier de très près les conceptions de Freud 
et celles qui en sont dérivées ? 
Globalement la réponse est : la théorie 
psychanalytique est essentiellement… de 
la spéculation ! 
Cet ouvrage aborde la validité de psy-
chanalyses «classiques» avec une place 
de choix à la façon dont Freud a mené 
ses analyses psychologiques, construit 
ses théories et traité ses patients. 
Les auteurs expliquent également pour-
quoi le lacanisme, la plus obscure des 
théories dérivées du freudisme, a connu 
un étonnant succès auprès de bon nom-
bre d’intellectuels français. 

Sont également examinées des psycha-
nalyses «new look», c’est-à-dire des types 
de psychothérapie et de médecine qui se 
revendiquent de notions freudiennes, 
mais que les freudiens orthodoxes récu-
sent généralement : Nouvelle Médecine 
Germanique, psychogénéalogie, théra-
pies régressives (Rebirth, Cri primal),…
Ce livre est ainsi l’occasion de promou-
voir un scepticisme raisonnable vis-à-vis 
de théories et de pratiques psycholo-
giques encore en vogue dans les pays  
latins. 
Et sont ainsi mises en lumière les princi-
pales erreurs et illusions du freudisme, 
généralement occultées par les adeptes 
et ignorées du grand public. 
Un ouvrage salutaire !
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La théorie psychanalytique est-elle essentiellement… 
de la spéculation ? 

Les psychanalyses
Des mythologies du XXe siècle ?
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Les auteurs 

Nicolas Gauvrit est maître de confé-
rences en mathématiques à l’Univer-
sité d’Artois, agrégé de mathématiques,  
docteur en sciences cognitives et licencié 
en psychologie. 
Il a enseigné pendant près de dix ans les 
statistiques pour la psychologie et ses  

travaux de recherche portent sur l’interface 
entre mathématiques et psychologie. Il est 
l’auteur de plusieurs ouvrages universi-
taires et de vulgarisation, et membre du  
comité de rédaction de la revue d’informa-
tion scientifique de l’AFIS, «Science… et 
pseudo-sciences».

Jacques Van Rillaer, docteur en psycho-
logie, professeur à l’université de Louvain 
(Belgique), a pratiqué la psychanalyse  
freudienne pendant dix ans et ensuite les 
thérapies comportementales et cognitives.
Il est l’auteur de plusieurs ouvrages,  
principalement sur des questions de psy-
chothérapie et de gestion de soi. 

Son livre «Les illusions de la psychanalyse» 
(1981) a suscité beaucoup de discussions 
en France et en Belgique. 
En 2005, il a été un des quatre principaux 
auteurs du «Livre noir de la psychanalyse», 
ouvrage traduit en italien, en espagnol, en 
grec, en roumain et en chinois.
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Déjà parus

Collection «Une chandelle dans les ténèbres»

> Numéro 1 : Henri Broch - «L’art du doute ou comment s’affranchir du prêt-à-penser»
 Book-e-Book 2008

> Numéro 2 : Henri Broch - «Comment déjouer les pièges de l’information ou les règles d’or de la
 zététique» - Book-e-Book 2008

> Numéro 3 : Jacques Poustis - «Jusqu’à preuve du contraire... Mes premiers pas dans la démarche
 scientifique» - Book-e-Book 2008

> Numéro 4 : Richard Monvoisin - «Les fleurs de Bach - Enquête au pays des élixirs» - Book-e-Book 2008

> Numéro 5 : Nicolas Gauvrit - «Quand les nombres font perdre la boule - Numérologie et folie des 
 grandeurs» - Book-e-Book 2009

> Numéro 6 : Jean-Jacques Aulas - «Placebo et effet placebo en médecine» - Book-e-Book 2009

> Numéro 7 : Jean Brissonnet - «Les médecines non-conventionnelles ou les raisons d’une croyance» -
 Book-e-Book 2009

> Numéro 8 : Jean-Jacques Aulas - «De granules en aiguilles - L’homéopathie et l’acupuncture évaluées» 
 Book-e-Book 2010

> Numéro 9 : Nicolas Gauvrit et Jacques Van Rillaer - «Les psychanalyses - Des mythologies du XXe 
 siècle ?» - Book-e-Book 2010

> Numéro 10 : Jean-Louis Heudier et Maurice Galland - «Notre Terre qui êtes aux cieux - Théâtre» -
 Book-e-Book 2010

> Numéro 11 : Jérôme Quirant - «11-Septembre et Théories du Complot ou le conspirationnisme à
 l’épreuve de la science»» - Book-e-Book 2010
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Déjà parus

Collection «Zététique»

> David ROSSONI, Éric MAILLOT et Éric DÉGUILLAUME, «Les OVNI du CNES» - Préface de Jean-Pierre 
 SWINGS et postface de Jean BRICMONT - Book-e-Book 2007

> Jean-Luc GOUBET, "Ben-Ghou-Bey. Mon père, ce fakir" - Book-e-Book 2006

> Henri BROCH, «Au Cœur de l’Extra-Ordinaire»
 1ère édition, Horizon Chimérique 1991 - 7ème et nouvelle édition, Book-e-Book 2006

> Iryna MYLYMUK et Daniel BEYSENS, "A la poursuite des fontaines aériennes" - Book-e-Book 2005

> Alain CUNIOT, "Il n’y a pas de folies douces..." - Préface de Henri BROCH - Book-e-Book 2005

> Paul-Eric BLANRUE, "Les dessous du surnaturel" - Book-e-Book 2004

> Paul-Eric BLANRUE, "L’Histoire dans tous ses états" - Book-e-Book 2003

> Jean BRISSONNET, "Les Pseudo-médecines" - Book-e-Book 2003

> Fanch GUILLEMIN, "Les Sorciers du Bout du Monde" - Book-e-Book 2003

> Laurent PUECH, "Astrologie. Derrière les mots" - Préface de Jean BRICMONT - Book-e-Book 2003

> Isaac ASIMOV, "Homo Obsoletus ?" - Préface de Henri BROCH - Book-e-Book 2002

> Jean-Eugène ROBERT-HOUDIN, "Magie et Physique Amusante" - Préface de Henri BROCH
 Book-e-Book 2002

> Renaud MARHIC, "L’Ordre du Temple Solaire. Enquête sur les extrémistes de l’occulte II"
 Préface de Roger FALIGOT - Horizon Chimérique 1996

> Olivier JALLUT, "Médecines Parallèles et Cancers" - Préface de Simon SCHRAUB
 Horizon Chimérique 1992

> Frédéric LEQUEVRE, "Astrologie : Art, Science… ou Imposture ?" - 
 Préface de Jean-Claude PECKER - Horizon Chimérique 1991

> Isaac ASIMOV, "Les Moissons de l’Intelligence" - Préface de Henri BROCH - Horizon Chimérique 1990

> Alain CUNIOT, "Incroyable… mais faux !" - Préface d’Albert JACQUARD - Horizon Chimérique 1989
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book-e-book

Les éditions book-e-book ont été créées en décembre 2002 dans le but de 
faire mieux connaître la zététique.
Les collections «Zététique» et «Une chandelle dans les ténèbres» sont 
dirigées par Henri Broch.

Editions book-e-book
120 Route des Macarons - BP 80117
06902 Sophia Antipolis Cedex
Tél. : 04 93 00 15 34 - Fax : 04 93 65 47 92
www.book-e-book.com
contact@book-e-book.com
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